Program edukacyjno-profilaktyczny „Szczęśliwy rodzic - szczęśliwe dziecko”
„Wychowanie dziecka to nie miła zabawa, a zadanie, w które trzeba włożyć wysiłek bezsennych nocy, kapitał ciężkich przeżyć i wiele myśli… „ J. Korczak
1. Wprowadzenie do  programu. 
Program stanowi propozycję pracy z  uczniami  Zespołu Szkół Kłomnicach i ich rodzicami.
Jest odpowiedzią na potrzeby środowiska szkolnego w tym zakresie. Stworzenie możliwości udziału dzieciom/ uczniom oraz ich rodzicom  w tym programie jest istotnym czynnikiem zapobiegającym powstawanie problemów  wychowawczych. 
Program zakłada stałą współpracę z wychowawcą/wychowawcami klas, nauczycielem/nauczycielami uczącymi oraz dyrekcją szkoły. Każdy z modułów programu może być realizowany samodzielnie.
II. Cele programu 
1. Cel główny:  poprawa funkcjonowania społecznego dziecka/ucznia oraz wzrost kompetencji wychowawczych rodziców
2. Cele bezpośrednie: 
1. poprawa komunikacji interpersonalnej w grupie rówieśniczej,  
1. ukształtowanie pozytywnego obrazu własnej osoby,  
1. umiejętność rozwiązywania konfliktów i problemów,
1. rozładowanie napięć emocjonalnych związanych  z funkcjonowaniem w różnych sytuacjach społecznych.    
1. większa świadomość rodziców dotycząca rozwoju psychospołecznego dziecka
III. Metody pracy:  
1) metody aktywne: (-) metoda dużej planszy, (-) drama, (-) krąg, ( -) metoda projektu, (-) „burza mózgów” (-) warsztaty
2) metody projekcyjne: zdania niedokończone, psychorysunek, 
3) dyskusja 
4) miniwykład.
IV. Osoby współpracujące  w realizacji programu: 
1. wychowawca klasy/ wychowawcy klas, 
1. pedagog, psycholog szkolny, 
1. rodzice uczniów.  
V. Czas realizacji programu:  6 miesięcy (  od października 2016 do marca 2017r.).  
VI. Adresaci programu:  
1. rodzice dzieci z oddziału przedszkolnego,
1. rodzice uczniów z klas I- VI SP i Gimnazjum
1. uczniowie klas I-III w szkole podstawowej.  
1. uczniowie klas IV-VI SP i Gimnazjum
1. nauczyciele
VII. Działania związane z przygotowaniem i realizacją programu: 
1. Diagnoza sytuacji szkolnej i rodzinnej  członków zespołu klasowego dokonana na podstawie: 
1) analizy kariery szkolnej i sytuacji rodzinnej uczniów na podstawie informacji uzyskanych od wychowawcy klasy ( wywiad), 
2. Określenie zasad współpracy z wychowawcą klasy/wychowawcami klas i nauczycielem/nauczycielami uczącymi. 
3. Ustalenie terminów i miejsca spotkań i warsztatów. 
4. Nawiązanie kontaktu  z rodzicami uczniów: omówienie celu i tematyki prowadzonych zajęć, uzgodnienie częstotliwości kontaktów z rodzicami, określenie form i zasad współpracy. 
5. Przygotowanie materiałów i pomocy dydaktycznych do pracy z dziećmi. 
6. Zapoznanie się z najnowszymi publikacjami dotyczącymi problematyki ucznia i jego funkcjonowania w środowisku rówieśniczym.
VIII. Zadania do realizacji:







Od listopada 2016r. do marca 2017r. w naszej szkole będzie realizowany
Program edukacyjno-profilaktyczny „Szczęśliwy rodzic - szczęśliwe dziecko”
Cel głównym tego programu to: poprawa funkcjonowania społecznego dziecka/ucznia oraz wzrost kompetencji wychowawczych rodziców
Cele szczegółowe to:
1. poprawa komunikacji interpersonalnej w grupie rówieśniczej,  
1. ukształtowanie pozytywnego obrazu własnej osoby,  
1. umiejętność rozwiązywania konfliktów i problemów,
1. rozładowanie napięć emocjonalnych związanych  z funkcjonowaniem w różnych sytuacjach społecznych.    
1. większa świadomość rodziców dotycząca rozwoju psychospołecznego dziecka.
Adresatami programu będą  uczniowie, rodzice i nauczyciele, z którymi specjaliści przeprowadzą warsztaty.
Terminy listopadowe warsztatów:
	L. p. 
	Tematyka zajęć
	Planowany termin realizacji

	1.
	Warsztaty dla rodziców uczniów gimnazjum 
„Uzależnienia – dopalacze – odsłona piekła 
	21.11.2016 r.
17.00-19.00

	2.
	Warsztaty dla rodziców uczniów kl. II szkoły podstawowej  
„Myśli kształtują rzeczywistość”. Myśli uruchamiają emocje, emocje uruchamiają fizjologię, fizjologia wpływa na nasze działanie, działanie zaś wpływa na nasze wyniki i efekty.
	17.11. 2016r. 
17.00-19.00

	3.
	Warsztaty dla rodziców uczniów kl. III szkoły podstawowej - Między górą lęków, a szczytami miłości” Skąd biorą się lęki, jak się przejawiają, jak je rozpoznać i co z nimi zrobić ? W jaki sposób lęk i strach wpływają na nasze postępowanie ?
	22.11. 2016
17.00-19.00

	4.
	Warsztaty dla uczniów kl. I Gimnazjum  „RELACJE – jak żyć pełnią życia” 
Co jest ważne w relacjach i po co je tworzyć. 
W jaki sposób budować satysfakcjonującą relację z samym sobą i innym.
	8.11. 2016
Kl. I a – 8.00-9.40
Kl. I b – 9.50-11.30

	5. 
	Warsztaty dla rodziców dzieci z oddziału przedszkolnego i I, IV kl. szkoły podstawowej  "W głowie się nie mieści, czyli o emocjach dla... początkujących

	17.11. 2016r.
17.00-19.00

	6.
	Warsztaty dla dzieci z oddziału przedszkolnego i I, IV  kl. szkoły podstawowej  "W głowie się nie mieści, czyli o emocjach dla... początkujących
Klasy O (dwie grupy)
Klasa I
Klasa IV (dwie grupy)
	22.11.2016r. 

8.00-9.50
9.50-11.30
11.45-13.30



